課程與教學

· 標題：校園複合式防災教育宣導演練

· 提報分類表：防災教育

· 策劃/執行人：翁政賢/東石消防隊

· 動機：教案活動單元

· 目標範圍：全校性

· 難易度：困難

· 實施期間：102.09.06

· 參與人數：97人

目標：

一、透過演練前複合式防災教育宣導及實際演練，強化師生防震、防災之常識， 並提高火災、地震發生時之警覺性及應變能力，將災害損失降到最低。 二、實際演練消防栓操作、濃煙體驗、地震發生時就地掩蔽、逃生疏散路線及安全逃生之各項工作。 三、藉由全校師生不定時的防震演練，清楚瞭解地震發生時避難疏散應採取的正確方式，以確保維護全體師生的生命安全。 

進行方式：

一、透過期初校務會議擬定複合式防災演練時程，並將學校教職員工任務分組。 二、活動演練前透過防火、防震教育宣導、影片欣賞等方式，讓全校師生瞭解到災害所帶來的傷害，並使其增加地震災害的相關防護知識。 三、將學校「避難疏散路線圖」告知全校師生，以供防震演練時老師可以指 導學生避難路線及避難要領。 四、演練時間：102年9月6日早上9：00至11:00。 五、演練結束後，由校長主持教師晨會，針對演練過程中的缺失提出改善方案，為下次演練時觀察的重點項目。 

成果描述：

一、9:00至9:40防災教育宣導；9:40至10:00全校防震演練；10:00至11:00進行濃煙體驗、消防栓水柱使用等活動。二、透過室內教育宣導，復習學生學習經驗後，再進行實際操作課程，從做中學更能加深學習成效。 

實施心得：

除了颱風可以預測，其他災害，如火災、地震、海嘯是無法事先預知的，來的讓人措手不及，因此透過不斷的教育宣導、實際演練，才能將這些正確的反應及判斷內 化成標準操作程序。萬一真面臨災害時才不會驚慌，應有的實際作為也將無形中付諸行動，人員的傷亡自然會降到最低。隨然防災演練是一件非常辛苦的事情，但卻 是一件無法排除掉的教育訓練，只有平時確實做好防災演練，才能讓全校師生在真正面臨災害時，將人員傷亡降至最低。近年來複合式災害發生的機率很高，因此學 校內的防災工作相形重要，也希望藉防災教育活動，讓所有師生明白自己所扮演的角色，如此才能進一步落實校園的防災教育，讓學校是每個學生最溫暖的避風港。 

學習者心得：

從今天的防災課程中，我瞭解到：1、火災現場的頭號殺手是濃煙，因此，如果沒能在第一時間有效滅火的話，就必須把握逃生時間，而且用低姿勢爬行，因為濃煙 密布在高處，唯有蹲低姿勢才能呼吸到新鮮空氣，才有機會順利逃生。 2、遇到地震，最怕被高處的墜落物砸傷頭部，因此，必須設法保護頭部，並選擇牆角、柱子或堅固的家俱旁蹲低姿勢，當然，能躲在堅固桌子底下更好。 3、地震來時，除了保護頭部，儘可能關閉爐火、電源並開門，以確保逃生路線暢通，並避免火災二次傷害。 
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